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American Diabetes Month
National Family Caregivers Month


National Healthy Skin Month
9th National Diabetes Heart Connection Day


16th Great American Smokeout.


Your nose and ears continue growing for your entire l ife.


From the Nurse:
 Cold and flu season is here!


Handwashing is a primary prevention for infections.  The goal of
prevention is to stop an i l lness or injury from happening.  Handwashing
is a great way to keep people healthy and prevent the spread of germs.


November is:


Fun fact
1 .


  


Stay Informed:
https://www.facebook.


com/Elmwoodes


@elmwoodes


https//elmwoodes.bcps.org



https://www.facebook.com/Elmwoodes

https://www.facebook.com/Elmwoodes
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Noticias de Elmwood


 noviembre2023
De la enfermera:


 ¡La temporada de gripe y frío está aquí!
El lavado de manos es una prevención primaria de las infecciones.


El objetivo de la prevención es evitar que ocurra una enfermedad o
lesión. Lavarse las manos es una excelente manera de mantener a


las personas sanas y prevenir la propagación de gérmenes.
Noviembre es:


Mes Americano de la Diabetes
Mes Nacional de los Cuidadores Familiares


Mes Nacional de la Piel Saludable
IX Día Nacional de la Conexión con el Corazón y la Diabetes


16º  Gran Smokeout americano.


Hecho de la diversión
Tu nariz y tus orejas siguen creciendo durante toda tu vida.


  


Mantente informado:
https://www.facebook.


com/Elmwoodes


@elmwoodes


https://elmwoodes.bcps.org



https://www.facebook.com/Elmwoodes

https://www.facebook.com/Elmwoodes

https://elmwoodes.bcps.org/





Decrease the percentage
of students chronically
absent from 42.5% in 2023
to 20% in 2024.


Elmwood Attendance Goal #1  :


Decrease the percentage
of chronically absent
English Language Learners
from 48.3 in 2023 to 28.3%
in 2024.


Elmwood  Attendance Goal #2:


From our School Psychologist
Is your child “addicted” to screens? There’s a reason for that:
dopamine.  This is a neurotransmitter that is released in kids'


brains when watching videos or playing video games. It  makes
them want to keep doing these things and never stop – even if


they aren’t making them happy!  When we take away this
addictive activity,  our kids often get upset.  Limit screens and


keep them “out of sight,  out of mind.”  Encourage your kids to do
activities that actually make them feel good – l ike being outside,


exercising,  or arts and crafts.  See the l ink/QR code below for
more information.  


https://www.npr.org/sections/health-
shots/2023/06/12/1180867083/tips-to-outsmart-dopamine-


unhook-kids-from-screens-sweets


Safe & Supportive


Check out our reading Mod 4 family letters here:  
All  grades Into Reading Module 4 family letters


Check out our math Unit 3 family letters here:
All  grades Math Unit 3 Family Letters


Academics



https://www.npr.org/sections/health-shots/2023/06/12/1180867083/tips-to-outsmart-dopamine-unhook-kids-from-screens-sweets

https://www.npr.org/sections/health-shots/2023/06/12/1180867083/tips-to-outsmart-dopamine-unhook-kids-from-screens-sweets

https://www.npr.org/sections/health-shots/2023/06/12/1180867083/tips-to-outsmart-dopamine-unhook-kids-from-screens-sweets

https://bcpscloud-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/lrode_bcps_org/Edc_Jv847ttAqEEyJjEYR9wBIEDzAPmbfNOE8zhFXTkqcw?e=bAPA6O

https://bcpscloud-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/lrode_bcps_org/Edc_Jv847ttAqEEyJjEYR9wBIEDzAPmbfNOE8zhFXTkqcw?e=bAPA6O

https://bcpscloud-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ebrown22_bcps_org/EhmpSKW3fxNLiPC7M623GjkBz8vUD_QVd_c-tNX-raudsA





Meta de asistencia #1  de
Elmwood:
Disminuir el  porcentaje de
estudiantes crónicamente
ausentes del 42,5% en 2023
al 20% en 2024.


Meta de asistencia n.°  2 de
Elmwood:
Reducir el  porcentaje de
estudiantes del idioma inglés
con ausencia crónica de 48,3
en 2023 a 28,3 % en 2024.


De nuestra Psicóloga Escolar
¿Su hijo es “adicto” a las pantallas? Hay una razón para ello:  la


dopamina.  Este es un neurotransmisor que se l ibera en el
cerebro de los niños cuando ven videos o juegan videojuegos.
Les hace querer seguir haciendo estas cosas y nunca parar,


¡ incluso si  no los hacen felices!  Cuando eliminamos esta
actividad adictiva,  nuestros hijos suelen enfadarse.  Limite las
pantallas y manténgalas “fuera de la vista,  fuera de la mente” .


Anime a sus hijos a realizar actividades que realmente los
hagan sentir bien,  como estar al  aire l ibre,  hacer ejercicio o


realizar manualidades.  Consulte el  enlace/código QR a
continuación para obtener más información.


https://www.npr.org/sections/health-
shots/2023/06/12/1180867083/tips-to-outsmart-dopamine-


unhook-kids-from-screens-sweets


Seguro y solidario


Consulte nuestra lectura de cartas familiares Mod 4 aquí :
Todos los grados Into Reading Módulo 4 cartas familiares


Consulte nuestras cartas familiares de la Unidad 3 de
matemáticas aquí :


Todos los grados Matemáticas Unidad 3 Cartas familiares


Académica







From SOAR CLASS
Students in Grades K-3 participate in SOAR Class once a week with Mrs.


Shaw. During November we wil l  focus on the virtue of Gratitude.  One
way to think about Gratitude is “choosing to appreciate the people and


things in our l ives.”  Practicing Gratitude can increase our well-being
and our happiness.


This month we wil l  work on emotion awareness by using the Emotion
Elements.  We wil l  also use body cues to help us accurately identify our


emotions.  


Emotion Elements 
●  Bree represents feeling sil ly ,  nervous,  playful ,  or distracted.  
●  Brooks represents feeling sad,  lonely,  t ired,  or embarrassed.
●  Ember represents feeling angry,  frustrated,  excited,  or scared.  
●  Terra represents emotions l ike calm, focused,  proud,  or happy.  


Try using the Emotion Elements as a family to 
name your emotions.


Have some fun connecting as a 
family this month while 


practicing Gratitude.  


 
 







Desde CLASE SOAR
Los estudiantes de los grados K-3 participan en la clase SOAR
una vez por semana con la Sra.  Shaw. Durante noviembre nos
centraremos en la virtud de la Gratitud.  Una forma de pensar
en la gratitud es "elegir apreciar las personas y las cosas en


nuestras vidas".  Practicar la Gratitud puede aumentar
nuestro bienestar y nuestra felicidad.


Este mes trabajaremos en la conciencia de las emociones
util izando los Elementos de la Emoción.  También usaremos señales


corporales para ayudarnos a identificar con precisión nuestras
emociones.


Elementos de emoción
●  Bree representa sentirse tonta,  nerviosa,  juguetona o distraída.
●  Brooks representa sentirse triste,  solo,  cansado o avergonzado.
●  Ascua representa sentirse enojado,  frustrado,  emocionado
 o asustado.
●  Terra representa emociones como calma, concentración,
 orgullo o felicidad.


Intente uti l izar los Elementos de las emociones
en familia para nombrar sus emociones.


Diviértete conectándote en familia este mes mientras
practicas Gratitud.  


 
 







Physical Education
Hi Elmwood families,


This month in PE we wil l  be learning about track and field events,  kicking
and ball  control skil ls ,  as well  as soccer games and activities.  We wil l  be


outside and moving.  Please remember proper athletic shoes and
temperature appropriate clothing on PE day.  I  wil l  no longer be using “X”


for updates.  Please follow the Elmwood PE Instagram page.  
Check out the Instagram page HERE.


Thanks
Mr. Dayberry 


 
 


Vocal Music


From our Special areas


   Hello Elmwood School Families! I am so pleased with the progress students are making in 
                     our vocal music classes as they expand their sequential music skills in 


                             identifying and performing various dynamics, tempos, timbres, and forms. 
                              As we transition to the second quarter, each grade will begin to focus more 
                             on the use of standard and iconic notation for pitch and rhythm. Fifth grade 
                             will be applying their music skills to the preparation of music in chorus with


their January 25th concert on the horizon.   
“PLEASE NOTE”: Be on the lookout for your child coming home with a sticker on their shirt


that looks like this (picture on the right).  It means they have worked really hard that day
and got caught doing a great job by earning tickets and stickers for showing the SOAR


expectations and/or participating in class at a high level. You should be proud and
celebrate!  If your child comes home with a musical goodie bag, they have earned this


three times since the beginning of the year. All gotcha coupons earned go into the
amazing end of year prize raffle.  


Email: eciganek@bcps.org 



https://instagram.com/elmwood_physical_education_?igshid=MzMyNGUyNmU2YQ%253D%253D&utm_source=qr

mailto:eciganek@bcps.org





Educación Física
Hola familias de Elmwood, Este mes en educación física aprenderemos
sobre eventos de atletismo, patadas y habil idades de control del  balón,


así  como juegos y actividades de fútbol .  Estaremos afuera y
moviéndonos.  Recuerde usar calzado deportivo adecuado y ropa


adecuada para la temperatura el  día de educación física.  Ya no usaré
"X" para las actualizaciones.  Siga la página de Instagram de Elmwood PE.


Consulta la página de Instagram AQUÍ.
Gracias Sr.  Dayberry 


 
 


Música vocal


De nuestras áreas especiales


                                 ¡Hola familias de la escuela Elmwood! Estoy muy satisfecho con el progreso que 
                             están logrando los estudiantes en nuestras clases de música vocal a medida que 


                           amplían sus habilidades musicales secuenciales para identificar e interpretar
diversas dinámicas, tempos, timbres y formas.


                              A medida que pasemos al segundo trimestre, cada grado comenzará a centrarse 
                             más en el uso de notación estándar e icónica para el tono y el ritmo. El quinto 


                             grado aplicará sus habilidades musicales a la preparación de música en coro con
su concierto del 25 de enero en el horizonte.


“TENGA EN CUENTA”: Esté atento a que su hijo regrese a casa con una calcomanía en la camisa
que se ve así (imagen a la derecha). Significa que trabajaron muy duro ese día y fueron
sorprendidos haciendo un gran trabajo al ganar boletos y calcomanías por mostrar las


expectativas de SOAR y/o participar en la clase a un alto nivel. ¡Deberías estar orgulloso y celebrar!
Si su hijo llega a casa con una bolsa de regalos musicales, la habrá ganado tres veces desde


principios de año. Todos los cupones de gotcha obtenidos van a la increíble rifa de premios de fin
de año.


Correo electrónico: eciganek@bcps.org 







From our Special areas







De nuestras áreas especiales







Add QR
code to


feedback
form


In order to celebrate
all  Elmwood heritages,
cultures and
traditions,  we would
like to publish an
Elmwood Cookbook
with the help of our
Elmwood staff and
families!  Please
choose one favorite
family recipe to share
and be sure to tell
why it  is a special  to
you.  All  recipes are
due Friday,  December
1st.


E L M W O O D  C O O K B O O K  I S  C O M I N G !


 H E R E  F O R  I T !  A T T E N D A N C E


Print your Attendance Tracker here!


B C P S  F A C E T I M E  N E W S L E T T E R


Check out BCPS Family and
Community Engagement


Newsletter here!



https://cdnsm5-ss3.sharpschool.com/UserFiles/Servers/Server_2744/File/Offices/Pupil%20Personnel%20Services/Attendance%20Toolkit%20&%20Resources/Attendance%20Tracker-Elementary.jpg

https://cdnsm5-ss3.sharpschool.com/UserFiles/Servers/Server_2744/File/Offices/Pupil%20Personnel%20Services/Attendance%20Toolkit%20&%20Resources/Attendance%20Tracker-Elementary.jpg

https://www.smore.com/7qyzf





Para celebrar todas las
herencias,  culturas y
tradiciones de Elmwood,
nos gustaría publicar un
libro de cocina de
Elmwood con la ayuda
de nuestro personal y
nuestras familias de
Elmwood. El i ja una
receta familiar favorita
para compartir y
asegúrese de decir por
qué es especial  para
usted.  Todas las
recetas deben
entregarse el  viernes 1
de diciembre.


¡ E L  L I B R O  D E  C O C I N A  D E  E L M W O O D  E S T Á
P O R  L L E G A R !


 ¡ A Q U Í  P A R A  E L L O !  A S I S T E N C I A


¡ Imprima su Registro de asistencia
aquí!


B O L E T Í N  I N F O R M A T I V O  B C P S  F A C E T I M E


¡Consulte el boletín informativo
sobre participación familiar y


comunitaria de BCPS aquí!



https://cdnsm5-ss3.sharpschool.com/UserFiles/Servers/Server_2744/File/Offices/Pupil%20Personnel%20Services/Attendance%20Toolkit%20&%20Resources/Attendance%20Tracker-Elementary.jpg

https://cdnsm5-ss3.sharpschool.com/UserFiles/Servers/Server_2744/File/Offices/Pupil%20Personnel%20Services/Attendance%20Toolkit%20&%20Resources/Attendance%20Tracker-Elementary.jpg





E L M W O O D  F U N  R U N


Information wil l  go home October
9th.  All  money is due November 3rd.
Please plan to come on November
3rd to cheer on your child(ren) .
Please note that 11/3 is a half day
and we wil l  begin dismissal at
1 :05pm.


Your child wil l  run at the following
times on 11/3.  


Pre-K- 10:05-10:35am
K-10:05-10:35am
1- 11 :05-11 :35am
2- 9:35-10:05am
3-10:35-11 :05am
4-12:05-12:35pm
5- 11 :35-12:05pm







C A R R E R A  D I V E R T I D A  D E  E L M W O O D


La información l legará a casa el  9
de octubre.  Todo el  dinero vence el
3 de noviembre.  Por favor planee
venir el  3 de noviembre para
animar a su(s)  hi jo(s) .  Tenga en
cuenta que el  3/11  es medio día y
comenzaremos la salida a la 1 :05
p.m.


Su hijo correrá en los siguientes
horarios el  3/11 .


Pre-K- 10:05-10:35 am K-10:05-10:35
am
1- 11 :05-11 :35 a.m.
2-9:35-10:05 a.m.
3-10:35-11 :05 a.m.
4-12:05-12:35 p.m.
5- 11 :35-12:05 p.m.















We can't wait to open our doors for 
The Elmwood Experience, 


11/14-11/15 from 8:30-11:00am. 
Please note: We are opening early to invite families to a breakfast at 8:30am.


All parents/guardians must register in advance by clicking here:
RSVP Elmwood Experience



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbrjDUUP-rwk_H4QkWzBwvVBA7GhF7-Wc29Lhk54jWxXApiA/viewform





Estamos ansiosos por abrir nuestras puertas para The Elmwood Experience,
14/11-15/11 de 8:30 a 11:00 a.m.


Tenga en cuenta: abrimos temprano para invitar a las familias a un desayuno a las
8:30 a. m.


Todos los padres/tutores deben registrarse con anticipación haciendo clic aquí:
Confirme su asistencia a la experiencia de Elmwood







Did you know that the Day of the Dead is
celebrated on November 1st and 2nd ? The Day


of the Dead is English for a Mexican festival
called Dia De Los Muertos.  This holiday honors


loved ones who are no longer alive and is a
happy time of rejoicing and memories.  The Day


of the Dead is celebrated in Mexico and other
areas in Central and South America, as well as
in areas of the United States where there are


larger Latino populations.  During the two days
of this festival there are candle lightings,


parades, special foods like Bread of the Dead,
and dancing.  Altars (or ofrendas in Spanish) are


constructed to remember and honor loved
ones.  Skeletons and skulls are popular images
seen during the Day of the Dead celebrations.
There are skeleton toys, dolls, and even food!


Even though the Day of the Dead honors loved
ones who have passed away, it is a very happy


and exciting time filled with fun and memories.  







¿Sabías que el 1 y 2 de noviembre se celebra el Día
de Muertos? El Día de los Muertos es inglés para
un festival mexicano llamado Día De Los Muertos.
Esta festividad honra a los seres queridos que ya
no están vivos y es un momento feliz de regocijo y


recuerdos. El Día de Muertos se celebra en
México y otras zonas de Centro y Sudamérica, así


como en zonas de Estados Unidos donde hay
mayor población latina. Durante los dos días de
esta festividad hay encendido de velas, desfiles,


comidas especiales como Pan de Muerto y bailes.
Los altares (u ofrendas en español) se construyen


para recordar y honrar a los seres queridos.
Esqueletos y calaveras son imágenes populares
que se ven durante las celebraciones del Día de


Muertos. ¡Hay esqueletos de juguete, muñecos e
incluso comida! Aunque el Día de Muertos honra a


los seres queridos que fallecieron, es un
momento muy feliz y emocionante lleno de


diversión y recuerdos.  







November 3 – 1:00 PM – Magnet Programs submission deadline
Magnet Programs Application Deadline: Applications must be submitted by 


Nov. 3rd by 1:00 PM to be considered for the 2024 – 2025 School Year. 
 


November 7 – 12:30 PM Lunch & Learn – Cold/Flu & Germs Virtual Presented by
Priority Partners 


During this workshop will learn about viral infections. You also be able to learn the
difference between seasonal allergies, common cold, influenza and Covid-19. After


taking this workshop, you will also be able to learn ways to prevent the spread of all
viral infections, including cold, influenza 


and the coronavirus. For registration click here


November 10 – 12:30 PM Lunch & Learn – When Worry Gets Too Big: Strategies to
Move Through Anxious Moments Towards Confidence Virtual Presented by Mariposa
Education Some level of worry is ok, and even helpful. If I am worried about missing


the morning bell, I will hurry a bit to get out the door. However, often you may notice
that your child seems so worried that they get stuck. It turns out that feeling anxious,
like all stress responses, can make it difficult to think and move forward. By exploring


the science linking stress and anxiety to behavior, you will develop a new
understanding of how to help your child navigate anxiety while also preserving your


own relationship with your child. For registration click here! 


November 13 – 12:30 PM Lunch & Learn – Start Your Own Childcare Business Virtual
Presented by Abilities Network During this workshop you will get an overview of
how to start your own childcare business. Abilities Network offers free training,


technical support, and business coaching as well as community mentorship. Turn
your passion into a career as you earn income from home. For registration click


here! 


November 17 – 12:30 PM Lunch & Learn - “Can you Say Mama?”: How Young Children
Develop Language Virtual Presented by the Center for Family Success Center for


Family Success is partnering with Parent University to offer monthly Lunch & Learn
sessions on parent hacks, early learning, and health related topics. For registration


click here



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3cPDSRs_g0GOdLONSDpa_TzYnBSgMrpFq7I284czGKtUN0FSVFFRRTRaT0MwWFIwVUo5WjhDR0RaTy4u





3 de noviembre – 1:00 p. m. – Fecha límite para la presentación de programas Magnet.
Fecha límite de solicitud para programas Magnet: Las solicitudes deben enviarse antes
del 3 de noviembre a la 1:00 p. m. para ser consideradas para el año escolar 2024 – 2025.


 
7 de noviembre – 12:30 p. m. Almuerzo y aprendizaje: resfriado/gripe y gérmenes
virtuales Presentado por Priority Partners Durante este taller aprenderá sobre las


infecciones virales. También podrás aprender la diferencia entre alergias estacionales,
resfriado común, influenza y Covid-19. Después de realizar este taller, también podrá


aprender formas de prevenir la propagación de todas las infecciones virales, incluido el
resfriado y la influenza.


y el coronavirus. Para registrarse haga clic aquí


10 de noviembre – 12:30 p. m. Almuerzo y aprendizaje: cuando la preocupación se
vuelve demasiado grande: estrategias para superar momentos de ansiedad hacia la


confianza virtual Presentado por Mariposa Education Algún nivel de preocupación está
bien e incluso es útil. Si me preocupa perderme el timbre de la mañana, me apuraré un


poco para salir por la puerta. Sin embargo, a menudo usted puede notar que su hijo
parece tan preocupado que se queda estancado. Resulta que sentirse ansioso, como
todas las respuestas al estrés, puede dificultar pensar y avanzar. Al explorar la ciencia


que vincula el estrés y la ansiedad con el comportamiento, desarrollará una nueva
comprensión de cómo ayudar a su hijo a superar la ansiedad y al mismo tiempo


preservar su propia relación con él. Para registrarse haga clic aquí!


13 de noviembre – 12:30 p. m. Almuerzo y aprendizaje: inicie su propio negocio de
cuidado infantil virtual Presentado por Abilities Network Durante este taller obtendrá


una descripción general de cómo iniciar su propio negocio de cuidado infantil. Abilities
Network ofrece capacitación, soporte técnico y asesoramiento empresarial gratuitos,


así como tutoría comunitaria. Convierta su pasión en una carrera mientras obtiene
ingresos desde casa. Para registrarse haga clic aquí!


17 de noviembre – 12:30 p. m. Almuerzo y aprendizaje: "¿Puedes decir mamá?": Cómo
los niños pequeños desarrollan el lenguaje Virtual Presentado por el Centro para el
éxito familiar El Centro para el éxito familiar se asocia con Parent University para


ofrecer sesiones mensuales de almuerzo y aprendizaje para padres trucos, aprendizaje
temprano y temas relacionados con la salud. Para registrarse haga clic aquí







Do you enjoy these
 monthly newsletters?


If you would like to continue to have
monthly newsletters from our
Elmwood, please say so here: 


Click here for a short survey about the newsletters.



https://forms.gle/FQT9ZodKCGKArGNz8





¿Te gustan estos boletines mensuales?
Si desea seguir recibiendo boletines


mensuales de nuestro Elmwood, dígalo
aquí:


Haga clic aquí para obtener una
breve encuesta sobre los


boletines.



https://forms.gle/FQT9ZodKCGKArGNz8

https://forms.gle/FQT9ZodKCGKArGNz8

https://forms.gle/FQT9ZodKCGKArGNz8




